
রি�সি�পশন 
শুরু করাা
আফনাার বাাইচ্চাার সু্কুলো�া যাাওয়াা 
শুরু অয় বাাড়ি�ত  থাাা�কি�। 



পরি�চি�তি�
আমরাা বুুঝি� যে�ন হকল বাাইচ্চাাইনতে� তাারাার নি�জরাার 
লাাখাান করি� বড় অয় আর আমরাা হকলে�উ জন্ম থাাকি� 
হি�খি�য়াার। সু্কুলো�ো যাাইবাার সময় অইলে�, কি�ছুু বাাইচ্চাার অন্যয 
বাাইচ্চাা থাাকি� বে�শি� সাাইয্যযর দরকাার অইবো�ো।
 সু্কুলগুনতে� আশাা করে� যে�* বাাইচ্চাারাায় সু্কুলো�ো তাারাার পয়লাা দি�নর আগে�উ 
কি�ছুু মৌ�ৌলি�ক কাাজ হি�খবো�া। ইগুন প্র্যাা�কটিস করলে� আফনাার বাাইচ্চাার 
রি�সি�পশন পর্যযন্ত যাাওয়াা যতটাা সম্ভব ভাালাা অইবো�ো।

যদি� আফনাার বাাইচ্চাা এর মাাঝে� নাার্সাা�রি�, প্রি�-সু্কুলো�ো বাা কো�োনও 
চাাইল্ডমাাইন্ডাারে�র লগে� থাাকে�, তাাইলে� ই পে�শাাদাাররাায় আফনাার আর 
আফনাার বাাইচ্চাার লগে� কাাজ করি�য়াা তাারাারে� রে�ডি� করাাত সাাইয্যয করব। 

আফনাার বাাইচ্চাার আত্মবি�শ্বাাস আর স্বাাধীীনতাা বাাড়াানি�র লাাগি� আফনে� 
বাাসাাত বহুত কি�ছুু করতাা ফাারইন, যে�গুনতে� তাারাারে� মাানসি�ক আর 
ব্যযবহাারি�কভাাবে� সু্কুল শুরু করবাার লাাগি� রে�ডি� মনো�ো করতে� সাাইয্যয করবো�া।

*আমরাা ই ডকুমে�ন্টরে� ‘রি�সি�পশন শুরু করাা’ বি�বরণ কইয়াার। কি�ছুু মাানুুষ/প্রতি�ষ্ঠাান ইকটাারে� ‘সু্কুলো�োর 
লাাগি� রে�ডি� অওয়াা’ কয়।

আমি� কি�লাা আমাার বাাইচ্চাারে� রে�ডি� অইবাার লাাগি� সাাইয্যয 
করতাাম পাারি�? 
আফনাার বাাইচ্চাার সু্কুল শুরু অওয়াার লগে� লগে� তাারে� বউত নয়াা কাাজ 
আর রুটিনর লগে� অভ্যযস্ত অইতে� অইবো�ো। এমন কি�ছুু জি�নি�স 
আছে� যে�গুন তাারাায় আগে� যে�লাা করছে� এর থাাকি� আরো�ো বে�শি� 
স্বাাধীীনভাাবে� করাা লাাগব।

গবে�ষণাাত দে�খাা গে�ছে� যে� একজন বাাইচ্চাার মাা-বাাফর লগর 
সম্পর্কক  তাারাার বি�কাাশে�র লাাগি� সবথাাকি� গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়, 
আর আফনে� বাাড়ি�ত বউত কি�ছুু করতাা ফাারবাা। 

যে�সময় আফনাার বাাইচ্চাা আফনাার বাা অন্যয কো�োন 
কে�য়াারগি�ভাারে�র লগে� বাাড়ি�ত থাাকে�, তখন আফনে� 
পরি�বাার হি�সে�বে� মজাার কাাজ প্র্যাা�কটিস করতাা ফাারইন 
(আমরাা ই রি�সো�োর্সসর শে�ষে� লি�ঙ্কগুন দি�য়াা দি�ছি�)। 

ই কাাজ গুনতর মাাঝে� কি�ছুু আছে� হি�খতে� সময় লাাগে�, 
এর লাাগি� আফনাার ডে�ইলি� রুটিনর ভি�তরে� আস্তে� আস্তে� 
ইগুন শুরু করাা ভাালাা।



আমাার বাাইচ্চাার যদি� বাাড়তি� চাাহি�দাা থাাকে� তাাইলে� কি�তাা 
অইবো�ো?
•	 আফনাার বাাইচ্চাার যদি� রি�সি�পশনো�ো মাানাাইয়াা লইবাার লাাগি� অতি�রি�ক্ত 
সাাইয্যযর দরকাার অয়, তাাইলে� আফনে� তাার নতুুন টিচাারর লগে� যতটাা 
বে�শি� সম্ভব তথ্যয শে�য়াার করবাা। আফনাার বাাইচ্চাারে� সাাইয্যয করাার বুুদ্ধি� 
খুঁঁ�জি�য়াা বাার করাার লাাগি� তাারাা আফনাার লগে� কাাজ করতে� পাারবাা ।

•	 গরমর সময় জন্ম লওয়াা বাাইচ্চাারাা, বাা যে�রাা অতি�রি�ক্ত ভাাষাা হি�সে�বে� 
ইংংরে�জি�তে� মাাতে� (EAL), তাারাার বে�শি� সাাইয্যযর দরকাার অইতো�ো পাারে�।

•	 আফনে� যদি� জাানইন বাা সন্দে�হ করইন যে� আফনাার বাাইচ্চাার বি�শে�ষ 
শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা (SEND), বি�কাাশজনি�ত সমস্যাা� বাা দে�রীী(delays) 
আছে�, তাাইলে� এর মাাঝে� কয়ে�কটাা দক্ষতাা ই মুুহূূর্তে�ে  তাারাায় নাাও অর্জজন 
করতে� পাারে�।

•	 ফয়লাা দি�কে� ব্যযবস্থাা লইলে� বড় তফাাত অয় - আফনাার বাাইচ্চাার নাার্সাা�রি�, 
সু্কুল, হে�লথ ভি�জি�টর, লো�োকাাল চি�লড্রে�ন’স সে�ন্টাার বাা ফ্যাা�মি�লি� হাাব এর 
সাাইয্যয নে�ইন।

আমি� আরও জি�নি�সপত্র কো�োন জাাগাাত 
পাাইমুু?
আফনাার আর আফনাার বাাইচ্চাারে� রে�ডি� অইতে� 
সাাইয্যয করাার লাাগি� আমরাা প্রতি�ষ্ঠাান আর 
জি�নি�সপত্রর একটাা তাালি�কাাও বাানাাইছি�।

ইগুন অনলাাইনো�ো অউ ঠিকাানাাত পাাওয়াা যাাইব। 
https://startingreception.co.uk
 

সাাইয্যযর লাাগি� আমি� কাার লগে� মাাততাাম পাারি�?
হকল বাাইচ্চাানতর তাারাার বি�শ্বস্ত বড় মাাইনষর সাাইয্যযর দরকাার অইবো�ো 
যাাতে� এরাা রি�সি�পশন শুরু করাা লইয়াা নি�জে�রাারে� আত্মবি�শ্বাাসীী আর উদ্দীীপ্ত 
মনো�ো করত পাারে�। 

আফনাার আরও তথ্যে�ের দরকাার অইলে� আফনাার চাাইল্ডমাাইন্ডাার/নাার্সাা�রি�/
প্রি�-সু্কুল টিম অথবাা আফনাার হে�লথ ভি�জি�টর, চি�লড্রে�ন’স সে�ন্টাার বাা 
ফ্যাা�মি�লি� হাাবে� আফনাারে� সাাইয্যয করতো�ো পাারে�।



বি�বরণ: রি�সি�পশন শুরু করাার আগে� 
কাাজে�র প্র্যাা�কটিস:

নয়াা কাাজ হি�খতে� সময় লাাগে�। বাাড়ি�ত প্র্যাা�কটিস করলে� 
আফনাার বাাইচ্চাা আরও সহজে� আর আত্মবি�শ্বাাসে�র লগে� সু্কুলো�া 
যাাইতো�ো পাারবো�া।

স্বাাধীীনতাা বাাড়াানি�

তাারাার নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াা
 	তাারাার কো�োট আর জুতুাা পি�ন্দাা/খো�োলাা 
	 টয়লে�ট ব্যযবহাার করাা আর তাারাার হাাত ধওয়াা
	 সাামাান্যয সাাইয্যয নি�য়াা কাাপড়-চো�োপড় পি�ন্দাা, যে�মন টয়লে�ট ব্যযবহাার 
করাার বাা PE করাার বাাদে�

	 কাাটলাারি� ব্যযবহাার করাা (যে�মন কাঁঁ� টাাচাামচ আর চাামচ, চপস্টি�ক) আর 
খো�োলাা কাাপ থাাকি� পাানি� খাাওয়াা

	 আফনাার কাাছ থাাকি� দূরূই সময় কাাটাানো�ো, হি�খাা যে� তাারাারে� বড়রাায় 
দে�খাাশো�োনাা করতো�ো পাারে�

খে�লাাধুুলাা, সৃৃজনশীীলতাা আর কৌ�ৌতূূহল
	 কল্পনাার নাাটকো�ো অংংশগ্রহণ করাা (যে�মন চরি�ত্রর অভি�নয়) 
	 আঁঁকাা, পে�ইন্ট করাা, রঙ করাা আর আঠাা লাাগাানি�
	 গল্পো�ার বই শে�য়াার করাা, ছবি� দে�খাা আর চরি�ত্রগুন 
সম্পর্কে�ে  কথাা কওয়াা 

	 তাারাার আশপাাশে�র দুনুি�য়াা খুঁঁ�জি�য়াা দে�খাা 
(যে�মন প্রকৃতি�র বাায়দি� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� 
দে�খাা, বাাড়ি�ত জি�নি�সপত্র লইয়াা 
নি�রাাপদে� খে�লাা)



সম্পর্কক  গড়ি� তো�োলাা আর যো�োগাাযো�োগ করাা

অন্যযরাার লগে� থাাকাা
	 খে�লনাা শে�য়াার করাা আর লওয়াার প্র্যাা�কটিস করাা 
	 তাারাার লগে� মাাতাা তাারাায় কি�লাা বো�োধ করে�র আর  কে�নে�
	 গল্পে�র বই একলগে� দে�খাা আর চরি�ত্রগুন কি�লাা লাাগে�র ইটাা লইয়াা কথাা 
কওয়াা, ইকটাা করাার একটাা ভাালাা উপাায়। 

	 অন্যযরাায় কি�তাা বো�োধ করে�র ইতাা বুুঝতে� শুরু করাা, যে�মন তাার কো�োন 
বনু্ধু দুঃঃ�খি�ত কি�নাা ইকটাা বো�োঝাা

	 নি�জর আর অন্যযর লাাগি� সীীমাানাা ঠিক করাার লাাগি� তাারাারে� উৎসাাহি�ত 
করাা (যে�মন ‘নাা’ কইতে� জাানাা)

যো�োগাাযো�োগ আর ভাাষাা
	 গাান আর নাার্সাা�রি� ছড়াা লগে� লগে� গাাওয়াানি�
	 অন্যযরাার লগে� তাারাার কাাজ, অভি�জ্ঞতাা আর তাারাার আশপাাশো�ার জগৎ 
লইয়াা হাাসি�মুুখে� কথাা কওয়াা

	 তাারাার সাাইয্যযর দরকাার অইলে� স্পষ্টভাাবে� কথাা 
কইয়াা দে�খাানি� (ইংংরে�জি� বাা সাং�ংকে�তি�ক 
ভাাষাায়) 

	 তাারাার নাামে�র ধরণ চি�নাানি� (যাাতে� তাারাায় 
তাারাার কো�োট পে�গ বাা জ্যাা�কে�টে� ইকটাা 
খুঁঁ�জি�য়াা ফাাইতো�ো ফাারে�)

হুনাা আর অংংশ লওয়াা
	 সাামাান্যয সময়ো�ার লাাগি� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা 
	 সো�োজাা নি�র্দে�েশনাা হুনাা আর মাানি�য়াা চলাা 
	 কঠিন অইলে�ও কো�োন কাাজ করি�য়াা যাাওয়াা আর 
যদি� কো�োনো�ো ভুুল অই যাায় তবে� পি�ছে� ফি�রি�য়াা 
আওয়াা

সু্কুলো�া আফনাার বাাইচ্চাা বউত নয়াা মাাইনষর লগে� মি�লবো�ো আর নয়াা বনু্ধুত্ব করব। 
তাারাার রে�ডি� অইতে� সাাইয্যয করাার লাাগি� কি�ছুু জি�নি�সো�ার মাাঝে� আছে�:



দি�নে� কমপক্ষে� তি�ন ঘণ্টাা চলাাফি�রাা করাা

	 সিঁ�ঁড়ি� বাাইয়াা উপরে�-নি�চে� হাঁঁ� টাা (এক পাাও এক পাাও 
করি�, সাাপো�োর্টে�ের লাাগি� ওয়াাল ব্যযবহাার করি�য়াা)

	 বাাইয়াা উঠাা, দৌ�ৌড়াানি�, ফাালাানি� আর খে�লাাধুুলাা 
করাা

	 বড় একটাা বল দি�য়াা খে�লাা (বে�শি�রভাাগ 
সময়) 

	 সো�োজাা ধাঁঁ�ধাা আর কাারুকাাজ করাা, কাাটাা 
আর স্টি�কিং�ংয়ে�র সাাইয্যে�ে তাারাার গ্রি�প শক্ত 
করাা

শরীীর বাাড়ি�য়াা উঠাা

	 প্রতি� রাাতে� প্রাায় একই সময়ে� ঘুুমাানি�ত যাাওয়াা, সু্কুলো�োর 
লাাগি� রে�ডি� অইত করি� সময়মতো�ো ঘুুম থাাকি� উঠাা

	 ডে�ইলি� স্ক্রি�ন টাাইম এর পরি�মাাণ সুুপাারি�শ মত কমাানি� 
(পরাামর্শশ দে�খইন)

	 স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াানি� আর নয়াা 
খাাবাার চে�ষ্টাা করাা

	 দি�নে� দুইুবাার ফ্লো�োরাাইড টুুথপে�স্ট দি�য়াা 
দাঁঁ�ত  ব্রাাশ করাা (তাারাা কমপক্ষে� 7 বছর 
নাা হওয়াা পর্যযন্ত আফনাারে� ইকটাা তদাারকি� 
করতে� অইবো�ো)

স্বাাস্থ্যযকর রুটিন



অতি�রি�ক্ত চাাহি�দাা সম্পন্ন বাাইচ্চাা ওয়াালাা পরি�বাারে�র লাাগি� 
জি�নি�সপত্র
বউত প্রতি�ষ্ঠাান আছে� যাারাা আফনাারে�, আফনাার বাাইচ্চাারে� আর তাারাার 
শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানরে� রে�ডি� অইবাার লাাগি� তথ্যয আর বুুদ্ধি� দি�য়ে� 
সাাইয্যয করত পাারে�, একটাা মসৃৃণ পরি�বর্তত ন 
নি�শ্চি�ত করত পাারে� আর ভবি�ষ্যযতর 
সফলতাার লাাগি� তাারাারে� রে�ডি� করত পাারে�।

এর মাাঝে� আছে�: 
•	 https://www.familylives.org.uk 
•	 https://speechandlanguage.org.uk
•	 https://dingley.org.uk 
•	 https://www.kids.org.uk
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আমাার বাাইচ্চাার বড় অওয়াা লইয়াা যদি� আমাার কো�োনো�ো 
দুশু্চি�ন্তাা থাাকে�, তাাইলে� আমি� কি�তাা করতাাম?
•	  আফনে� যদি� আফনাার বাাইচ্চাার উন্নতি� লইয়াা চি�ন্তি�ত অইন, তাাইলে� আফনাার 
চাাইল্ডমাাইন্ডাার/নাার্সাা�রি�/প্রি�-সু্কুল টিম, হে�লথ ভি�জি�টর, স্থাানীীয় চি�লড্রে�ন’স 
সে�ন্টাার বাা ফ্যাা�মি�লি� হাাবে�র লগে� মাাতইন।

•	 যদি� আফনাার বাাইচ্চাার বাাড়তে� দে�রীী অয় বাা SEND (সন্দে�হ করইন বাা 
নি�শ্চি�ত থাাকইন), তাাইলে� রি�সি�পশন শুরু করাার বাাক্কাা আগে� তাারাার নাার্সাা�রি�, 
চাাইল্ডমাাইন্ডাার, বাা হে�লথ ভি�জি�টর/নাার্সাা�রি�/প্রি�-সু্কুল টিমে�র লগে� মাাতইন আর 
সু্কুল নি�র্বাা�চন করাার সময় তাারাার চাাহি�দাা লইয়াা আলো�োচনাা করইন। 

•	 আফনে� আফনাার বাাইচ্চাার শুরুর দি�কে� কাাজ করতাা পাারইন যাাতে� আফনাার 
বাাইচ্চাারে� তাার বি�কাাশে�র সময়ে�র লগে� মাানাাইয়াা নি�জর যত্ন, আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ, 
সাামাাজি�ক দক্ষতাা আর যো�োগাাযো�োগে� সাাইয্যয করাা যাায়।

•	 আফনে� তাারাার বড় অওয়াা, চাাওয়াা, কি�তাা তাারাারে� উৎসাাহি�ত করে�, কি�তাা 
অসুুবি�ধাা করত পাারে�, তাারাা কি�লাা সবচে�য়ে� ভাালাাভাাবে� হি�খে� আর কো�োন বুুদ্ধি�গুন 
ভাালাাভাাবে� কাাজ করে� ই সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত তথ্যয শে�য়াার করতাা চাাইতাা পাারইন

•	 আফনাার বাাইচ্চাারে� যাারাা সাাইয্যয করইন তাারাার হকলর লগে� গুরুত্বপূূর্ণণ সব তথ্যয 
শে�য়াার করবাা, এমনকি� তাারাার নয়াা রি�সি�পশন টিচাারর লগে�ও।



এই বি�বরণটাা সহযো�োগি�তাা করি�য়াা বাানাাইছে�

নো�োট:
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